
《人間萬事》一青年相關的篇章 
冊數 卷數 篇名 大綱 

第一冊 

成就的條件 

卷一 

出類拔萃 
打不倒 

一、骨氣硬的人 

二、耐力強的人 

三、勇氣族的人 

四、眼光遠的人 

五、信心堅的人 

卷二 

更新自己 

拒絕 

六、貿然拒絕 

七、斷然拒絕 

八、委婉拒絕 

九、替代拒絕 

印象 

一、給人誠實正派的印象 

二、給人之書謙讓的印象 

三、給人信用明理的印象 

四、給人明快果斷的印象 

五、給人樸實淡泊的印象 

六、給人寬容厚道的印象 

交友六道 

一、資訊互通 

二、知識互研 

三、事業互動 

四、好事互成 

五、難事互助 

六、品德互揚 

卷三 

做最好的自己 

待人 

一、待人要給人時空 

二、待人要給人平台 

三、待人要給人因緣 

四、待人要給人信賴 

五、待人要給人坦誠 

六、待人要給人實惠 

跌倒 

一、 跌倒可以累積經驗 

二、 跌倒可以鍛鍊意志 

三、 跌倒可以體會人情 

四、 跌倒可以獲取成功 

卷四 

與眾不同 
學習什麼? 

一、學習小草的身段柔軟 

二、學習流水的遇阻則彎 

三、學習和風的成熟萬物 

四、學習虛空的無私包容 

附件 1-6-1 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第一冊 

成就的條件 

卷四 

與眾不同 

認識自己 

一、 認識自己的環境 

二、 認識自己的能力 

三、 認識自己的學識 

四、 認識自己的因緣 

五、 認識自己的家世 

六、 認識自己的志趣 

學習 

一、 學習自我健全 

二、 學習禮貌周到 

三、 學習體諒他人 

四、 學習為眾服務 

第二冊 

無形的可貴 

卷一 

另類的財富 

另類的財富 

一、歡喜 

二、健康 

三、信仰 

四、滿足 

五、感恩 

六、慚愧 

因緣 

一、 凝聚力量 

二、 結合資源 

三、 集體創作 

四、 組合條件 

五、 互攝互融 

六、 證實共有 

卷二 

快樂的來源 

快樂的來源 

一、 快樂來自居家和諧 

二、 快樂來自天然環境 

三、 快樂來自人際關係 

四、 快樂來自心胸寬廣 

五、 快樂來自慈悲喜捨 

幽默 

一、 幽默可以展現機智 

二、 幽默可以化解尷尬 

三、 幽默可以製造歡樂 

四、 幽默可以感動人心 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第二冊 

無形的可貴 

卷三 

無用之用 

創造 

一、創造時代 

二、創造事業 

三、創造機會 

四、創造紀錄 

五、創造奇蹟 

六、創造命運 

眾 

一、眾中學習 

二、眾終結緣 

三、眾中關懷 

四、眾中砥礪 

五、眾中完成 

卷四 

觀自在 
臉色 

一、 女人靠脂粉 

二、 惡人靠語言 

三、 學者靠氣質 

四、 道者看修行 

第三冊 

豁達的人生 

卷一 

人生的方向 

一句話 

一、給人歡喜的話 

二、給人鼓勵的話 

三、給人肯定的話 

四、給人讚嘆的話 

付出 

一、 不播春天種，那得秋實收 

二、 不向虎山行，那能得虎子 

三、 不在人前累，那來技藝精 

四、 不吃苦中苦，那成傑出人 

五、 不讀萬卷書，那來真學問 

六、 不付予真情，那裡有朋友 

七、 不發廣大心，那能有前途 

八、 不置之死地，那得慶重生 

卷二 

為何而活 
勇氣 

一、 面對艱難困苦要有勇氣 

二、 面對人我是非要有勇氣 

三、 面對無名煩惱要有勇氣 

四、 面對生死迷惘要有勇氣 

五、 面對失敗挫折要有勇氣 

六、 面對冤枉委屈要有勇氣 

七、 面對財色誘惑要有勇氣 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第三冊 

豁達的人生 

卷三 

設法突圍 

微笑 

一、微笑可以傳達善意 

二、微笑可以釋放壓力 

三、微笑可以放鬆心情 

四、微笑可以鼓舞別人 

五、微笑可以溝通彼此 

六、微笑可以展現活力 

怎樣學習 

一、學習謙卑 

二、學習貧窮 

三、學習吃虧 

四、學習施捨 

五、學習主動 

六、學習思惟 

卷三 

設法突圍 
善財七法 

一、慚愧 

二、感恩 

三、喜捨 

四、惜福 

五、助成 

六、智慧 

七、結緣 

卷三 

設法突圍 
會成功 

一、誠信篤實 

二、守時勤奮的人會成功 

二、結緣助人的人會成功 

四、智慧圓融的人會成功 

卷四 

機會在哪裡 

跨越 

一、跨越執著 

二、跨越人我 

三、跨越國界 

四、跨越傳統 

機會在哪裡 

一、機會在信心裡 

二、機會在能力裡 

三、機會在理想裡 

四、機會在結緣裡 

第四冊 

另類的藝術 

卷二 

忘記了什麼 
忙 

一、 氣定神閒的忙 

二、 心浮氣躁的忙 

三、 開開心心的忙 

四、 不甘不願的忙 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第五冊 

向自己宣戰 

 

卷一 

不要計較 

六不可 

一、邪教不可信 

二、邪人不可交 

三、邪事不可做 

四、邪話不可說 

五、邪書不可讀 

六、邪理不可聽 

不要計較 

一、 舊帳不要計較 

二、 仇恨不要計較 

三、 紛爭不要計較 

四、 吃虧不要計較 

五、 冤枉不要計較 

六、 得失不要計較 

卷二 

存好心 
向自己宣戰 

一、 自私 

二、 慾望 

三、 嫉恨 

四、 懶惰 

卷三 

做好事 
善行 

一、救苦救難事善行 

二、維護正義事善行 

三、原諒過失事善行 

四、奉獻服務事善行 

五、排難解紛事善行 

六、實踐三好事善行 

卷三 

做好事 

突破 

一、 官員要突破賄賂 

二、 檢警要突破人情 

三、 運動員要突破紀錄 

四、 兩性要突破歧視 

五、 思想家要突破偏狹 

六、 修道者要突破執著 

發心 

一、 開發如海的真心 

二、 開發如空的真心 

三、 開發如地的真心 

四、 開發如性的真心 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第五冊 

向自己宣戰 

卷四 

說好話 
認錯 

一、 能增加美德 

二、 能獲得人緣 

三、 能改進惡習 

四、 能變化氣質 

五、 能培養勇氣 

六、 能受人讚美 

第六冊 

前途在哪裡 

卷二 

走出去 

求職的絕招 

一、毛遂自薦 

二、不計待遇 

三、有真本領 

四、擁護主管 

門檻 

一、留學的門檻是才智 

二、就業的門檻是能力 

三、愛情的門檻是財富 

四、升官的門檻是關係 

前途在哪裡? 

一、前途在賢明主管裡 

二、前途在實力能幹裡 

三、前途在勤勞發心裡 

四、前途在善因好緣裡 

卷二 

走出去 
青少年的問題 

一、 身心難以平衡 

二、 難敵外境的誘惑 

三、 對自我了解不夠 

四、 學習課業的壓力 

五、 青澀情感的迷思 

六、 父母親的期許 

七、 對傳統的叛逆 

卷四 

社會福利 
溝通 

一、要善意的溝通 

二、要雙贏的溝通 

三、要平等的溝通 

四、要尊重的溝通 

五、要建設的溝通 

第七冊 

一步一腳印 

卷一 

不可缺 
一步一腳印 

一、用善良的腳印 

二、用慈悲的腳印 

三、用向前的腳印 

四、用平均的腳印 

五、用歷史的腳印 

六、用文明的腳印 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第七冊 

一步一腳印 

卷三 

誠實的重要 

草莓族 

一、訓練獨立性格 

二、激發上進意志 

三、勇於承擔責任 

四、認識生命意義 

五、培養宗教情操 

六、完成人生使命 

誠實的重要 

一、誠實能贏得尊重 

二、誠實能感到安心 

三、誠實能獲取信任 

四、誠實能結交朋友 

卷七 

一步一腳印 
感念 

一、感念別人的善美 

二、感念別人的誇讚 

三、感念別人的情義 

四、感念別人的德行 

五、感念別人的恩惠 

第九冊 

往好處想 

卷二 

往好處想 
往好處想 

一、做事往好處想 

二、聽話往好處想 

三、交友往好處想 

四、就業往好處想 

卷二 

往好處想 
角度 

一、 看別人好壞的角度不同 

二、 看社會真相的角度不同 

三、 看世界形勢的角度不同 

四、 看自己功過的角度不同 

卷三 

胸有成竹 
脫困之道 

一、提升能力 

二、改變觀念 

三、轉換跑道 

四、培養因緣 

五、掌控機遇 

卷四 

超越之美 
給 

一、給是善美的行為 

二、給是重要的修養 

三、給是感動的好事 

四、給是利他的精神 

五、給是善緣的循環 

六、給是做人的習慣 

第十冊 

怎樣活下去 

卷一 

人生的站 
人生四不 

一、對自己要能「不忘初心」 

二、對好事要做「不請之友」 

三、對朋友要肯「不忘舊惡」 

四、對社會要懂「不變隨緣」 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第十冊 

怎樣活下去 

卷二 

怎樣活下去 

活力 

一、活力來自生活正常 

二、活力來自心情愉快 

三、活力來自思想積極 

四、活力來自友誼鼓舞 

五、活力來自善緣助長 

六、活力來自正確信仰 

承擔 

一、 生活的承擔 

二、 心理的承擔 

三、 聲望的承擔 

四、 責任的承擔 

五、 身分的承擔 

六、 關係的承擔 

七、 道義的承擔 

八、 負面的承擔 

卷三 

面對死亡 
跑道 

一、選手的跑道 

二、執業的跑道 

三、信仰的跑道 

四、人生的跑道 

卷四 

禪心 
轉彎 

一、 思想急轉彎 

二、 語言急轉彎 

三、 生涯急轉彎 

四、 政令急轉彎 

第十一冊 

生命的擁有 

卷一 

人生之計 
人生之計 

一、一日之計在於晨 

二、一年之計在於春 

三、一生之計在於青 

四、一人之計在於勤 

五、一家之計在於和 

六、一國之計在於仁 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第十一冊 

生命的擁有 

上台與下台 

上台： 

一、 比較有機會表現 

二、 比較有空間發揮 

三、 比較有權利運用 

四、 比較容易實現理想 

五、 比較能夠成功立業 

六、 要感謝各種因緣的成就 

七、 要努力勝任愉快 

八、 要作好隨時下台的準備 

九、 要留下成就給後人 

下台： 

一、 無官一身輕 

二、 可以給別人多一些機會 

三、 人生不一定佔有，享有也是另一種樂趣 

四、 不演戲，看戲更好 

五、 為團體有接棒人而欣慶 

六、 為自己過去所作的貢獻而歡喜 

七、 為自己有機會轉換崗位再學習而感謝 

八、 未來有緣份的話還要再回來幫忙 

卷二 

生命的層次 
幸福 

一、 生命上的幸福 

二、 身體上的幸福 

三、 財務上的幸福 

四、 精神上的幸福 

五、 信仰上的幸福 

卷三 

處事箴言 
看到「情緒」 

一、 從面孔上看到情緒 

二、 從語言上看到情緒 

三、 從眼神上看到情緒 

四、 從動作上看到情緒 

五、 從內心上看到情緒 

卷四 

激發智慧 
都會過去 

一、 青春美貌都會過去 

二、 榮華富貴都會過去 

三、 幸福快樂都會過去 

四、 煩惱痛苦都會過去 

五、 困境艱苦都會過去 

六、 人我是非都會過去 



冊數 卷數 篇名 大綱 

第十一冊 

生命的擁有 

卷四 

激發智慧 
觀念 

一、 往好處想 

二、 製造歡樂 

三、 老二哲學 

四、 人先我後 

五、 想當然爾 

第十二冊 

悟者的心境 

卷一 

給的修行 

「給」的修行 

一、給人信心 

二、給人歡喜 

三、給人希望 

四、給人方便 

三寶的功用 

一、 佛如光 

二、 法如水 

三、 僧如田 

不肯放下 

一、 失去愛情不肯放下 

二、 被騙的金錢不肯放下 

三、 下台的失落不肯放下 

四、 擁有的失去不肯放下 

一念之間 

一、 成功與失敗在一念之間 

二、 快樂與痛苦在一念之間 

三、 富貴與貧窮在一念之間 

四、 善良與邪惡在一念之間 

五、 覺悟與迷惑在一念之間 

六、 天堂與地獄在一念之間 

第十二冊 

悟者的心境 

卷二 

向誰懺悔 

自由 

一、不殺生 

二、不偷盜 

三、不邪淫 

四、不妄語 

五、不吸毒 

布施四級 

一、布施金錢 

二、布施勞力 

三、布施語言 

四、布施心意 



冊數 卷數 篇名 大綱 

卷三 

是非的處理 
信仰的進化 

一、對自然的尊敬 

二、對英雄的崇拜 

三、對神鬼的迷思 

四、對自我的執著 

五、對真理的崇敬 

卷三 

是非的處理 
信仰 

一、對家國要有信仰 

二、對善法要有信仰 

三、對人權要有信仰 

四、對因果要有信仰 

五、對自己要有信仰 

卷四 

解行並重 

信佛的層次 

一、 信佛 

二、 求佛 

三、 拜佛 

四、 念佛 

五、 學佛 

六、 行佛 

義工六事 

一、選擇有益工作 

二、主動熱誠參與 

三、勤勞微笑好話 

四、同事利行助他 

五、要以服務為樂 

六、做義工的義工 

調「氣」 

一、爭氣，不要生氣 

二、生氣，不要嘔氣 

三、嘔氣，不要洩氣 

四、洩氣，不要賭氣 

第十二冊 

悟者的心境 

卷四 

解行並重 
新修行法 

一、 每天想一個好人 

二、 每天說幾句好話 

三、 每天想幾件好事 

四、 每天讀幾頁好書 

五、 每天唱幾首好歌 

六、 每天念一篇祈願文 

 


