
 

心心相印 服務中學習異國文化 
    為期 22 天的印度公益旅行到了北方省農村，

以及西孟加拉加爾各答等地，12 位來自全台灣的

佛光青年把三好結合團康，讓當地人都能輕鬆認

識佛法，從中學習團隊精神，青年不但把台灣愛

心帶到印度，也學到飲食和包容等文化，促進雙

方交流。 

    這趟旅行中，特地開辦了電腦課，傳授德里文

教中心小沙彌如何製作動畫等實用技巧，而青年們

也在常住安排下，捲起袖子當大廚，動手製作印度

料理。青年陳柔臻表示，發現印度人即使在惡劣的

環境也很快樂，「我們都在互相學習。」 
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中區佛光啦啦隊觀摩賽 百變青年支援 

   「2017 中區佛光啦啦隊觀摩賽」

8/6 於彰化高商舉辦，來自中區五縣

市 9 支隊伍參加，中區青年共三十餘

位支援。來自各分別院的青年除了在

各隊裡賣力表演，也協助現場的工

作，有音控組、親善大使、典禮組，

百變的身分、毫無「時差」的各司其

職，贏得佛光爸媽的讚賞與肯定！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

踩街遊行展現集體創作精神 

   「用心，照顧每一位學生。」2017普門中學三好動力營，8/9-11由畢業後加入青年團的學長

姐帶領新進學弟妹，透過佛陀百寶箱、生命教育講座及普中系列活動，一起從「心」認識佛光山

與普門中學。 

福山佛光青年分團副團長黃采妮分享到，在抄寫心經課程中，不同信仰的同學從不願意到

主動參與，融入這個大家庭，這樣的轉變讓她非常感動，也讓她更加堅信「因緣能成就一切」。 

六月份中區佛青聯團 訂定修持年

目標 

 

   為迎接台北世大運，台北市於 8/12 舉辦

「812 妝遊嘉年華踩街活動」，踩街遊行展現

青年的團結合作，約 15分團近 70人參與。北

區佛光青年非常用心籌畫這次盛會，創意十

足，打出象徵活力的小紅品牌，穿著佛光青年

T 恤搭配牛仔褲，展現年輕人的活力。行進間

熱情揮動手勢，配合著三好歌，不時高喊口號

「青年受五戒，創造新世界！」，並且高舉佛

青娃娃的 Logo 代表五戒：不殺生、不偷盜、

不邪淫、不妄語、不吸毒。並結合時下年輕人

喜愛的寶可夢造型吸引年輕人注意，放送結緣

品、悠遊卡貼紙、面紙給觀眾，在眾多踩街隊

伍中格外活潑吸睛。 

普門中學三好動力營 



 

    8/26 舉辦「惠中青年玩跨界」系列教室，邀請出身佛光青年的音樂製作人阿樂老師，帶著大家體

驗音樂的無限力量，現場有來自各領域的近 30位學生及社會青年參與。 

「未來的人生充滿變數、難以預估，更要認真結善緣！」阿樂鼓勵青年，只要擁有信仰、心裡放著

「家」，未來的路途就不會失去方向。全體青年與阿樂合唱人間音緣〈朝山〉，感謝阿樂老師帶給青

年一個溫暖、充滿力量的下午。 

青年成長營 自然中探索內心 
    宜蘭青年團在 8/19 舉辦青年探索成長營，讓二十位來

自北區各地的青年一同到猴洞坑瀑布、礁溪林美步道等自

然景區享受森林浴和清涼溪水，一次掌握許多祕境。青年

團輔導法師妙紀法師也帶領大家體驗戶外禪，在蟲鳴鳥叫

聲尋找內心平靜。 

除了享受芬多精的洗禮，也帶大家親近道場認識蘭陽別

院，一到甲子紀念館青年相當興奮的看見星雲大師的蠟像

紛紛驚奇的說：「好像喔！」每個人也透過抽法語來獲得更

多的智慧。 

適逢孝道月，各地青年除了幫忙圓滿供的包裝、發放和整理以及結緣品發放外，此次承擔香燈帶

班領眾、主導贊普台布置，也會一同參與法會，讓與會大眾可以感受到有佛光青年真好，也鼓勵更

多青年來參與活動。 

 

惠中青年玩跨界 當音樂遇上小說 

青年排贊普一同參加法會 


