
 

妙慧講師吳亞蓁 說三好創人生 

    「發自內心善良的創造，力量再小，都有可

能改變世界。」妙慧講師吳亞蓁於 6 月 6 日應邀

到台南市六甲國中，以「行三好生活創造幸福人

生」為題宣講，國三畢業班學生 180 名匯聚活動

中心聆聽受益，並在最後帶全體誦讀三好誓詞，

期盼大家成為三好運動代言人。 

    國際佛光會青年總團部白象幹部林

賜勳，6 月 7 日應邀前往台南市白河國

中，為畢業班學生 200 人講說「從電玩休

閒打造精彩人生」。在其中播放短片，告

訴同學如何從電玩休閒生活中，開啟對

世界無窮的想像、拓展自己的人生。最

後叮嚀同學在休閒之餘，要從迷人的電

玩遊戲中，回到真實世界，做心中的主

宰，打造精彩人生。 
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佛光青年分享從電玩休閒打造精彩人生 

力 

佛光青年教室 打造「百萬」分團量 

 
    6 月 11 日「佛光青年教室」第五

堂課於佛光山三好樓滴水坊貴賓室由

國際佛光會青年總團部善財講師李旭

弘以百萬思維、社團領導迷思、教練

式領導、成為學習典範等主題，講授

百萬分團經營法，勉勵青年為未來累

積雄厚的資本，帶給近 20 位佛青分團

/社的經營概念。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

惠中寺講座看直播 佛青力推臉書打卡讚 

6 月 17 日的「2017 年第五屆兩岸公益論壇⸺公

益行，中華夢」。國際佛光會世界青年總團部天馬

幹部古嘉琦發表中華佛光青年總團歷年來致力培育

青年人才、推動兩岸交流的成果。最後以「不辭小

水，方能成就海洋；不積小善，無以圓滿至德」邀

請在席成員，共同發願行三好造福人群。 

兩岸公益論壇 佛光青年熱情帶動全場 

 

    6 月 11 日由員林佛光青年主辦的中區聯團暨

新人聯誼，50 多位佛光青年齊聚於彰化員林講

堂，進行團務成果報告、討論未來活動提案，下

午邀請了善財講師李旭弘以「生命中的溝通藝

術」。課堂之中透過觀察及演練，了解佛法裡的

「自覺覺他」，面對萬象要有所省思並以此警惕

自己。並在會議中由各分團訂定自己的修持，期

許青年發願承擔各項活動，精進修持。 

六月份中區佛青聯團 訂定修持年

目標 

 

佛光青年在佛光山惠中寺「未來與希望」系列講

座現場為觀眾列印 QR CODE 條碼，發「常不輕」紀

念卡外，也拿著臉書打卡按讚的圖框與觀眾合影，積

極推廣在網路上也能聽見最高品質的講座，增添許多

趣味的氛圍。其中，國二的黃冠魁是最年輕的服務

員；賴冠帆希望藉著服務來改變自己。 

六月份中區佛青聯團 訂定修持年目標 

 



 

佛光青年教室 黃金八堂課 

人生 

    佛光青年教室的黃金 8 堂課，6 月 17 日邀請國際佛光會青年總團部執行長慧傳法師開示。慧傳法

師表示希望青年共創和諧環境，感恩常住大眾給予的資源，發揚佛光青年的美德。滿樂法師的課程

中，希望讓青年明白佛教歌曲不只旋律動聽，歌詞所表達的意義更為重要。此外，國際佛光會青年總

團部天馬幹部唐鈺原教導「文書處理」課程，提升佛光青年文書處理的能力。 

 

六月十七日，台北佛光青年歌詠隊十幾位團員帶

著一把吉他一個鼓，讓法音流到花蓮的三級古蹟

－慶修院、七星潭等地。雖然天公不作美，雨絲不

斷，多數遊客仍撐傘駐足聆聽。當晚回到掛單的

月光寺，恰巧是共修結束前，他們準備《攜手向

前》、《三好歌》及《信仰》三首歌曲與大眾結緣。 

台南三皈五戒 

一把吉他一個鼓 台北佛光青年歌詠隊跟著音樂旅行 

   「青年受五戒、創造新世界」，佛

光山南台別院 6 月 18 日 2 千餘人齊聚一

堂，參加台南區三皈五戒甘露灌頂典

禮，恭請佛光山寺住持心保和尚主持。

15 位來自台南各分團的青年發願受持五

戒，在佛法的道路上精進修持。青年發

心協助道場事前行政組資料建檔，承擔

典禮報到組，並擔任班首為戒子服務。 


