
 

日騎 50 公里送暖 南華三好學社體現社會 

南華大學三好學社於清明連假前 3月 31日安排

「玩畫樂活 生命體現」快樂服務學習社會關懷，首

度跨出嘉義地區，前往雲林水林鄉「雲林縣家園關懷

協會」附設紅蘋果日間照顧服務中心，舉辦社區服務

活動，和長輩們歡喜結緣。 

南華大學三好學社同學透過人間音緣的舞蹈及

歌聲，與長輩同樂，傳遞三好精神，並以歌曲的團康

遊戲、十巧手運動操和桌遊，和長輩在互動中學習，

離開前也主動幫忙收高麗菜乾，展現三好服務精神。 

日照中心陳社工表示，感謝三好學社前來關懷，

過程中照服員分享，有些長輩原本較為木訥，但因感

受到學生的熱情與活力，也不禁打開心房，展露笑

靨。 

活動總召楊媛甯表示，此次活動促成是因為 2年

前至雲林蹲點，與當地長輩的互動過程，令她印象深

刻，因而成就今日因緣。由於日照中心只於平日開放，

社團成員上課時間皆不相同，此次服務關懷恰逢南華

大學 21周年校慶補假與清明連假，使參與的同學可

以全心投入。 

四月中區聯團會議 發願做佛青中樞 

由惠中青年分團主辦的中區佛光青年聯團會議 4月 9日舉行，20多位佛光青年齊聚於彰化福山寺，

由各分團代表進行團務成果報告，並針對「慶祝 2017年國定佛誕節」活動、2017年「萬人歌頌偉大的

佛陀音樂會」、「新入團員聯誼交流活動」等提案提出討論，並訂下各分團招募人數目標，期許幹部發

起承擔力，自利利他。國際佛光會中華總會秘書長暨中華佛光青年總團執行長覺元法師特別致詞勉勵

青年，主任有度法師、輔導法師知廣法師、中區協會協會長江峰平及佛光幹部也到場關心。 

「要化危機為轉機，想著自己有多重要！」覺元法師勉勵青年，中區幅員廣大，且在台灣正中央，

遇到困難時不要退縮，要有力量及信心，發願讓中區成為佛青的中樞，成為青年取經的地方。「我們在

轉動正法!」有度法師以星雲大師時時心存佛教的慈心悲願，鼓勵青年，要記得身為佛光青年的使命，

平時在各道場要勤加廣結善緣，讓青年團在地化深耕，牽起與佛光會之間的橋樑。 
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華洲工商成年禮 佛青歡喜結善緣 

2017生命愛成年禮活動，4月 17日於華洲工商舉行，

由屏東講堂主辦系列活動，南區佛光青年支援三好歌唱跳

及生命探索闖關活動。青年以三好歌帶動華洲工商 100位

學生，為成年禮拉開序幕。 

生命探索活動，由酸甜苦辣人生體驗與智仁勇闖關組

成。透過人體猜拳、進化論猜拳遊戲、隨機品嚐酸甜苦辣

飲料，讓學生透過簡單的活動體會人生無常，可能一帆風

順、平步青雲，可能一路順遂後一落千丈，可能舉步維艱

後苦盡甘來。 

青年在校園機智問答、保護皇后躲避球賽、團體跳繩

等活動中扮演關主。除講解遊戲規則外，在換關前帶領同

學分享遊戲中的小發現。也和同學分享團體互助合作、溝

通協調幫助他人的重要性。 

在成年禮中，青年扮演著人間佛教的行者，力行三好

四給，成為同學的榜樣，同時將熱情與活力的種子散佈在

校園中。 

佛光山人聲合唱團啼聲 青年以音聲弘揚法樂 

沒有任何樂器，僅憑人聲及麥克風的輔助，即能完成一首首歌曲，讓佛光山處處飄散美妙的音聲。

這是福慧家園共修會 4月 23日邀請的特別表演團體 Fgs Acapella(佛光山人聲樂團)，首首動人的音

符旋律與美聲，全場聽眾驚豔不已。 

Fgs Acapella的 15位成員成軍以來，首次登台演出，以人間音緣「攜手向前」開場，期許大家

共同攜手向前，用溫暖與和諧，讓笑容充滿世界每個角落；接著是輕快的流行歌曲「旅行的意義」，

表達唱歌如同在佛門的參學訪問一樣，可以陶冶性情、增廣見聞，進而遇見更好的自己；最後以「找

自己」運用簡單的合聲，帶動觀眾體驗 Acapella人聲樂的魅力。演唱進行間，400位觀眾熱情拍手

的互動，跟著一起哼著樂曲，帶動歡悅的氣氛。 

Fgs Acapella成立於 2017年 2月，在人間佛教研究院院長覺培法師的推動下，由佛光山法寶山

同仁及佛光青年 20餘人共同組成，期望能將星雲大師的人間音緣傳唱到世界各地，散播更多的愛與

溫暖，並透過音樂輕鬆的方式，帶動學佛年輕化，接引更多青年學佛，認識人間佛教。  



青年慶佛誕 行動浴佛宣揚三好 

北區佛光青年 4月 22日在大安森林公園建國假日

花市、玉市舉辦第六屆「悉遊季」，當天春雨綿綿，但

青年們熱情依舊，以行動浴佛慶祝佛陀誕辰，把浴佛盆

背在身上，走入人群宣揚星雲大師「三好」、「四給」理

念，期望能夠讓大眾瞭解佛誕節，並將浴佛的意義及歡

喜回饋社會，淨化人心。有來自北區 13個分團，共計

70位青年參與。浴佛啟程儀式由中華總會覺紹法師、

妙眾法師、知和法師、知廣法師，與新莊分團輔導法師

有淨法師帶領所有青年祈願祝禱，隨後青年兵分九路，

展開行動浴佛。 

總召永和佛光青年宋賀晴第一次籌辦活動，他感謝

法師與各分團齊心協助、集體創作，從辦活動的過程中

也學習隨時調整自己、有效溝通；體會到透過活動可以

傳遞佛法、串聯人群。基隆分團青年李家福說：「一開始

群眾互動少，看一眼就走了；後來發現可以透過喊口號

或主動與店家互動，就可以吸引人潮，跟更多人結緣！」 

台北第二青年分團熊哲群說：「在浴佛攤位旁，有流

浪動物之家認養活動，他們特別帶狗狗來浴佛，還幫我

們宣傳浴佛活動，有機會與不同團體互動交流，也是很

特別的經驗。」結束後，近百位青年移師台北道場，彼

此分享心得，「台灣的浴佛跟南非很不一樣耶！」南非分團青年吳思漢說，在國外會以認識不同文化

的角度邀請民眾浴佛，讓不同宗教、種族的人都了解青年在為佛教教主慶生。 

精進修持年 佛光青年教室開課 

2017年為佛光青年精進修持年，中華佛光青年總團特別舉辦「佛光青年教室」，4月 22日於佛光

山麻竹園祇園廳展開一系列課程，近 20位青年一同共襄盛舉。首場由佛光山人間佛教研究院國際中

心執行長妙光法師，帶領青年認識「星雲大師人間佛教思想探討」；佛光山信眾監院室行政組妙貫法

師教導青年「佛法概論」；世界總會南區辦公室主任有容法師，導讀「人間佛教佛陀本懷」。 

國際佛光會中華總團白象幹部邱于庭表示，今天的課程

讓自己更堅定信仰，思考身為佛光青年，可以為佛教做什麼？

不僅回頭檢視自己，還要懺悔自己深入不夠，要讓佛法一點

一滴內化到心裡，進而影響更多人，共同學習星雲大師的精

神。 

中華佛光青年總團主任有度法師也到場勉勵青年，要讓

自己的信仰提升，期許自己的佛法更進步，身為佛光青年，

要把所學的知識，發願將正向能量傳給他人。  



【生命教育的十堂課】系列報導 

「從人我看情感」 

台南永康區大橋國中 4月 17日特別舉辦品德教育講座，邀請國際佛光會青年總團部白象幹部林

賜勳到校，與 210位同學分享「從人我看情感」的主題。 

講師一開始用熱門電影台詞作為開頭，讓

在場同學猜出電影名稱，更進一步引導同學，

說明電影隱藏的涵義，認識情感的類型，不論

是親情、友情、愛情都是需要溝通搭起良好的

橋樑。並透過電影分享，告訴同學「溝通」是

最重要的傾聽，標籤是貼在商品上，而不是貼

在人身上，進而將人我之間學會與人溝通、信

任他人並且學習尊重。 

講座最後講師更以人與人相處之道鼓勵

大家，多方便的交談、傾聽彼此，放下自我、

學習信任，真誠對待，來與身邊的師長、同學、

家人相處。 

「從電玩看正當休閒」 

「當今大家最喜歡的兩本書？就是FACE Book、

NOTE Book 」由國際佛光會中華總會三重督導委員

會承辦，4 月 18 日於新北市蘆洲區三民高級中學，

舉辦「生命教育的十堂課」校園講座，邀請佛光會

青年總團部善財講師林奕豪，與450位七年級學生，

分享「從電玩看正當休閒」。 

講師以學生喜愛的電玩「傳說對決遊戲、經典

MOBA全新進化、神魔之塔」說明，現代線上遊戲的

設計聲光效果奇幻、色彩、角色、裝備等都令人著

迷，深受青少年喜愛，讓許多青少年族群日夜瘋狂

玩線上遊戲。在這資訊發達的時代，「其實最強的不

是遊戲中的高手，而是遊戲的創造者」。 

講師也提醒沉迷於電玩的學生，別忘記真實存

在的自己，要經常參加戶外健康休閒活動，增進身

心健康、培養創造力與毅力、增長人際關係、擴展

生活領域、養成良好習慣。做己貴人、不斷學習、

健康生活、挑戰自我、勇敢嘗試，豐富生命。以大

量閱讀充實自己，接觸大自然認識自己，服務社會

擴大自己，培養興趣與好奇心，透過運動強健身體，

做一個真實世界自己心中的英雄。 



「從霸凌看校園安全」 

「如果你是大雄，你的感受如何？」高

雄市小港區坪頂國小為推廣品德教育，實行

三好校園的理念，於 4月 20日舉辦生命教

育十堂課講座，邀請國際佛光會青年總團部

善財講師林經翰，以「從霸凌看校園安全」

為題，以貼近學生易懂的卡通人物等影片方

式，與全校逾 240位師生分享，如何向校園

霸凌說「不」。 

「每一個生命都是奇蹟！」講師首先與

同學們分享，沒有人有權利可以藉由傷害別

人，來證明自己很有實力，只有那些沒有能

力的人才會使用暴力。接著以卡通人物說明

霸凌角色，並提出除了學習正向的社交技巧，

改善人際關係外，也要積極面對霸凌，管理

自我的情緒，以正確方式發洩情緒，若能這

樣改變自己的態度，就會改變世界的高度。

最後講師也鼓勵同學們以同理心尊重他人，

人人行三好，世界一定會更美好！ 

坪頂國小校長劉二銓感謝地說，善財講

師以活潑的團康，及自身經驗的分享，雖然

不是立竿見影馬上看得見成效，但只要有一

句話他們懂了，這就是最好的品德教育了。 

「從服務看未來與希望」 

「對你而言，什麼是最重要的！」高雄市旗美高中 4月

26日邀請國際佛光會青年總團部白象幹部林賜勳講師，與全

校近 900位師生以「從服務看未來與希望」為題分享，詢問

學生做過什麼樣的服務，告知不論扮演什麼樣的義工角色，

最重要的是幫助他人的心。 

講師以影片方式呈現，引發同學的「同理心」，並分享在

「馬來西亞公益旅行」中，參與吉蘭丹州風災協助重建家園

的見聞，他告訴學生：「小小舉動影響大大的未來，比起物資

提供，他們更需要在重建路上的陪伴。」因為有了佛光青年

團的公益旅行，讓講師深刻了解，服務是為了認識「生命」。 

最後鼓勵學生，去除心裡的疑問，勇往直前，放手去做，

挑戰自己，擁抱未來！相信自己未來所做的事情，都可以改

變全世界！ 

 


