
 

佛光青年高唱信仰 看見傳承的力量 

 

「2017 年北區禪淨共修祈福法會」，3 月 4、5 日於

林口體育館舉行。300 位熱情洋溢的佛光青年用「信仰」

這首曲子傳唱法音。青年以整齊劃一的手語，燦爛喜悅

的笑容，傳達三好青年的力量。 

    值得一提的是，其中有 150 位是格致中學高一、高

二學生，繫著紅領巾和青年一同參與演唱，法會結束後

很多同學表示：能夠參與禪淨共修與萬人結緣感到非常

有意義和歡喜。 

    北區團務長古嘉琦分享歌詞中「信仰宗教是犧牲、

是奉獻、是服務、為眾生」，信仰佛教除了求佛、拜

佛、學佛、更要行佛。佛光青年將佛法融入生活中，讓

信仰的養分，豐富青年的生命。 

   3月 10日佛光會青年總團善財講師

林奕豪，於新北市格致中學為 320 位

國中三年級師生，宣講「生命教育的

十堂課-從電玩看正當休閒」。 
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善財講師林奕豪 校園講座「從電玩看正當休閒」

力 

北區佛青聯團  新莊百年文化之旅 
北區佛光青年聯團會議 3月 11日於佛光山擇善寺召開，由新莊分團承辦此次會議，15個分團代表

共計 66 位青年與會，互相交流團務近況。  

    下午由新莊青年帶領的「新莊百年文化導覽之旅」，讓大家重視文化資產議題。就如同青年團的

歷史一樣，從青年會的起步，慢慢地成為現在的佛光青年團，點點滴滴都是不容易的。透過以前所承

辦的告種活動，慢慢的累積成為現在經驗，並成為未來的借鏡。 

 

講師提醒，資訊發達的時代，別忘記真實存在的自己，要經常參加戶外健康休閒活動，透過不斷

學習新事物，擴展生活領域、增進身心健康、培養創作力和毅力。同時也要藉由服務社會累積的能

量，讓自己更有力量改變世界，盡情揮灑出生命的色彩。 



 

 

 

 

佛青把握當下 挽袖捐熱血 

 

佛光山南台別院 3 月 12 日舉辦捐血活動，佛光青年行善不落人後，秉持「以慈善福利社會」的宗

旨，落實人間佛教「三好、四給」的理念，紛紛捲袖歡喜捐出熱血，響應「捐血一袋，救人一命」自

利利人結善緣，共募集 115 袋熱血。 

    佛光青年呂青姷說，常在《人間福報》看到星雲大師「一筆字」，從中體會過去的因緣雖看不到，

但可以把握當下，珍惜眼前的善因好緣，所以一看到捐血車，就立刻挽袖捐熱血。 

屏東千人大悲懺 

 

3 月 12 日佛光山屏東講堂，在千禧公園舉辦護國

祈安大悲懺法會，共有 40 位佛光青年共同參與，祈願

心中有愛、交通無礙、尊重生命、平安自在。親善大

使穿著美麗的禮服以花供養佛。同時，青年也以「信

仰」舞蹈表演，讓與會大眾看見佛教希望。多名長者

也跟著忘我的比起手勢，非常投入。 
中區禪淨共修 佛青歌詠信仰 

 

「佛光的旗幟飄揚，佛青的歌聲嘹亮！」2017 禪淨共修法會，壓

軸中區場 3 月 12 日於彰化體育館莊嚴舉行，法會一開始，會場

即傳來撼動的歌聲，80 位來自中區各縣市的佛光青年，以整齊

一致的舞蹈動作和燦爛笑容，呈現「信仰」一曲唱出了佛教青年

對信仰的熱忱、堅毅和願心，極具意義。 

此次中區青年不僅擔綱報到、演唱、活動帶動等，也爬上

空中貓道，為法會撒下法語菩提葉，獻給參與大眾最大的祝

福；散場時間，青年再度出場與尚 

未離席的信眾互動，以活潑有趣的 

遊戲與歌舞表演與大眾結緣。活動 

前一天，更有一批青年主動到場發 

心協助布置工作，與佛光爸媽攜手 

合作，讓前置作業更加順利。 



 

生命教育十堂課 行三好創造幸福

人生 
   3 月 17 日生命教育十堂課於鳳山區南成國小舉行，深耕校園品德

教育。第一場邀請青年講師-王貝怡主講：行三好創造幸福人生。現場

有四年級 230 位小朋友。講師透過影片，生動活潑與小朋友彼此互

動，小朋友用心歡喜聆聽，現場學習氛圍熱絡活潑。在歡樂的氣氛當

中，讓學生更能瞭解三好，如何在平時生活中實踐。 

慈惠醫專  團體動力學 

 

慈惠醫專三好學社 3 月 15 日，邀請中華佛光青年總

團妙慧講師吳亞蓁講師以「團體動力學．大風吹」來帶

動活絡氣氛，讓同學拋開包袱的參與其中。最後以全體

「蒙眼默契報數」讓青年感受到彼此對話討論的重要

性，藉由分享讓大家一起跨出傾聽的這一大步。 

第二場講師林賜勳遠從台

中來結緣，主講用服務傳遞幸

福。講師以大哥哥的親切，和

自己的精進學習，讀考古研究

所之餘，又熱誠服務為故事做

為小朋友的學習典範。 

探索教育種子教師培訓營 

人生 

從認知看未來 善財講師吳鴻明 南新國中開講 
   台南南新國中於 3 月 20 日舉行「生命教育十堂課」講座。

國際佛光會中華青年總團善財講師吳鴻明，以「其實我們都一

樣‧從認知看未來」為題。校長蔡宗憲帶領國中二年級共 400

位師生到場聆聽。 

講師指出，要「將心中的水倒掉」，因眼見不一定正確，不可

據以為憑，增加思考能力。有關認知問題，講師引領同學們從

小事著手，投入並關心周遭的人、事、物，接著幫忙家事、關

懷家人，走入眾中、走進弱勢，為生命帶來改變，最後走出社

會，為世界帶來和平。 

   培訓營邀請台中市康聯會會長范國樑老師及大番

薯讀書會講師群為大家授課，以集體創作為本次課程主

軸。培訓營中安排了「風中柳」遊戲，講師表示學員要

把自己當成風中搖晃的柳樹，相信夥伴會合力護持自

己，任意傾倒在人群中。經過兩天相處與互動，學生毫

不遲疑的把自己交付給團隊，體驗到信任、相信的價

值，也更理解「佛法大海、唯信能入」的意義。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要活動訊息 

活動主題 內容 日期 地點 聯絡人 
聯絡 
電話 

2017 年萬人歌頌
偉大的佛陀音樂
會 

以聖歌讚歎佛陀，弘揚人間佛教，
以妙音演唱佛法殊勝，讓清淨法音
遍佈十方，共創佛光淨土 

5/13~14 

(六、日) 
佛陀紀念館 林思妤 2587 

白 象 幹 部 暨 善

財、妙慧講師考

核 

團康訓練、宗門思想、佛學會考、

即席演說等 

5/27 

(六 ) 
彰化福山寺 

林奕豪

吳亞蓁 

2586 
1392 

2017 年天馬白象

菁英幹部論壇 

專題講座、我們的共識、BLIA-YAD 

Talks等 

5/27~28 

(六 -日 ) 
彰化福山寺 

林奕豪

吳亞蓁 

2586 
1392 

2017 年佛光兒

童夏令營大會

師  

大會工作人員培訓 
7/1~3 

(六 -一 ) 

佛光山寺 陳羿彣 2585 

南區場 
7/4~5 

(二 -三 ) 

中區、桃竹苗區場 
7/7~8 

(五 -六 )  

北區場 
7/10~11 

(一 -二 )  

2017 年國際佛光

青年幹部會議 
專題講座、議案討論、佛光之夜等 

7/9~21 

(含行前說明

及會後參訪 ) 

美國西來寺 林奕豪 2586 

心心相「印」

──印度公益

旅行  

慈善關懷、三好生活營、聖地參學

等 

7/21~8/15 

(含行前培訓

及當地參訪 ) 

印度 陳羿彣 2585 

 

惠中青年玩跨界首部曲 從創新企劃看見好價值 

人生 

佛光山中區總住持覺居法師，以佛光山開山星

雲大師的法語：「決心是事業成功的條件，勤奮是事

業成功的動力」勉勵青年，學習就像播種，要保有決

心和勤奮，只要能努力盡心為社會帶來溫暖，路途

上都不會孤單。 

 

 

   為了讓青年增廣見聞、鼓勵青年朋友勇於學

習各領域知識，由惠中佛光青年主辦的「惠中青

年玩跨界」系列教室，3 月 25 日下午於台中惠中

寺展開。邀請蔡淇華老師為近 70 位青年，主講

「好的價值，值得被看見！」作新企劃力傳授。 


