
 

蘭陽別院青年成年禮 以三心成就三好人生 

 

青年游傑安與母親陳淑卿在蘭陽別院發心承擔香燈工作，春節期間隨同分會，連同弟弟游榮杰

一起回到佛光山。適逢 15歲的游傑安是本月份壽星。2月 6日，一家人特別把握機會，在佛陀紀念

館五和塔喜慶之家為子女舉辦成年之禮。並恭請佛光大學慧靜法師帶領與會大眾一同恭讀星雲大師

〈成年禮祈願文〉，及唱生日祝福歌，現場氣氛和樂融融。 全國佛青幹訓 探討未來共識 
2017 年佛光青年幹部訓練，2 月 11 日於台中惠

中寺展開兩天「我們的共識」培訓課程。與會的青年

都是來自全國各分團及三好學社的團社長、財務、

秘書等幹部，近百人在元宵佳節共聚一堂。此次培

訓課程特別將星雲大師講演集的內容融合到課程當

中。禮請青年總團部講師及幹部授課，以「心」為 

出發點，透過團體動力學、論壇分享及提案 

討論等課程期許讓新上任的幹部們在未來 

帶領團員及推動團務上能夠更得心應手。 

 

   中華佛光青年中區聯團會議 2 月 19 日於福山寺舉

行。此次的會議由福山青年分團主辦，邀請來自中區
各青年分團、南華三好學社等，近 30 位青年齊聚一
堂。會中，由各分團社長進行團社務報告，並討論接
下來即將進行的活動。 
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中區佛光青年聯團會議 凝聚向心

力 

下午，由福山青年精心策 

畫「彰化古蹟巡禮暨宣傳三好、 

四給理念」，以抽籤猜謎題的方式，讓青年藉此機會參訪及認識彰化的古蹟聖廟

等。同時將星雲大師提倡之「三好」、「四給」，以及受持「五戒」，即是尊重

自己、尊重別人的精神理念，帶給大眾。 



 

生命教育十堂課 

 
［從霸凌看校園安全］ 

2 月 23 日下午，高雄紅毛港國小邀請中華

佛光青年總團妙慧講師吳亞蓁，為國小五

六年級師生近 100 人宣講如何從霸凌看校

園安全。本次主題為「要志凌不要霸凌」

透過影片、故事及互動問答讓同學了解何

謂霸凌、霸凌者心態與被霸凌者的身心靈

創傷，最後以三好運動貫徹本次主題，只

要做好事、說好話、存好心就會減少霸凌

的事件發生。 

［行三好創造幸福人生］ 

2月 24日，高雄內門國中邀請中華佛光青年總團妙慧講師

吳亞蓁，為國中師生近 100人宣講如何行三好創造幸福人

生，透過影片、故事及互動問答讓同學了解何謂三好，生

活上的小動作，都能為他人帶來幸福，講師更以自身舉

例，求學過程中因為老師的一句話，讓她對於讀書的態度

改變許多，鼓勵同學以三好運動，做好事、說好話、存好

心，來影響自我及身邊的人事物。 

地宮珍寶入宮與百萬心經入法身 萬人見證歷史 

2017 年地宮珍寶入宮暨百萬心經入法身法會，2

月25日於佛陀紀念館盛大展開，此次特別徵招了全國

各區，共 31位男眾青年共襄盛舉。青年在法會中主要

協助抬轎、持傘蓋、大鑼等。期間，依來法師親臨指

導。青年表示，以往看見其他青年抬轎所展現的自信

與莊嚴，令他心生嚮往，沒想到自己也有這樣的機會

參與抬轎，護送珍寶進入地宮，感到十分榮耀。為

此，他無視路途的遙遠，也要來參與其盛。 

寒天捐熱血 不分你和我 
新莊佛光青年分團於 2月 26日在新北市立

新莊體育場舉辦捐血活動，以「寒天捐熱血，不

分你和我」來號召大眾熱情參與。活動期間，邀

來了近一百三十人參與，共募得兩萬兩千七百

五十西西的血液。 

 



 

 

維也納佛光青年愛樂團與台北歌詠隊交流 

   「佛青高峰會」禮請中華佛光青

年總團執行長覺元法師主持，覺元

法師也藉此機會鼓勵青年「沒有規劃

的人生叫拼圖，有規劃的人生叫藍

圖！」。盡早規畫前程，為幸福啟

航，迎向目標與溫暖的未來。也提

及佛光青年要有修持的目標，昇華

自我內在的價值。北中南三區團務

長列席，報告各區青年近況和動態

之外，也針對未來展望，舉行綜合

報告暨議案討論大會總召古嘉琦則

表示，青年要把握每一次珍貴的因

緣，努力種下更多人間佛教的種

子。 

佛青團大閉幕 邁向 2017 修持年 

   下午閉幕典禮，

以影片回顧兩天的

精彩時刻，並交接

團員大會主辦權，

全體青年在惜別歌

中互道珍重，相約

明年佛光山再見。 

菩薩心，青年力 展現佛青信仰力 

   2017禪淨共修法會第一場次於 2月 28日假

高雄小巨蛋揭開序幕。南區團務長楊秀蓮帶領

近 150位的南區佛光青年支援報到、迎賓、貓

道、表演等組別，四處都可見佛光青年充滿活

力身影。 

   法會開始報到，迎賓組青年在體育館外帶著燦爛的笑容，以活力四射的舞蹈來歡迎大眾。與此

同時，報到組青年正有條不紊的協助大眾進行報到。而表演組青年則在法會開始前以清澈響亮的歌

聲為現場大眾帶來星雲大師作詞的〈信仰〉。當法會進行中，貓道組青年在七層樓高處的貓道上將

印有大師法語的菩提葉灑向場內的觀眾席；法會結束後，為了使大會能夠順利的將人潮疏散，青年

在這期間以舞蹈與小遊戲和還留在席位上等候離場的佛光人互動。許多佛光青年表示，看見 2萬盞

燭火同時亮起，當下心中澎湃不已，也感謝佛光山給予的舞台，讓青年可以在這裡與萬人結緣。 

南區青年成佛營 攜手共登菩提路 

2月 25、26日「南區佛光青年幹部成佛訓

練營」於靈山寺展開。靈山寺監寺覺年法師

期勉青年：「透過靈山三明治的酸甜苦辣，

就像在人生的道路上會面對許多的不如意

但熬過了苦與辣，後頭的甜就是享受」。 

飛鷹教練帶領青年們透過戶外野炊、摸黑

爬山與蒙眼下山等活動中學習團隊合作。 

 


